Verejna kniznica Michala Resetku v Trencine

v zriadovatelskej posobnosti Trencianskeho samospravneho kraja

pozyva na prednasku o starnuti...

Mas nad 50°?
je Cas pripravovat sa
na starnutie

LIBA CHIARA HLADEKOVA
autorka prednasky

- autorka knih Pevnd véla
a Cas, kdy nohy byly stredoboderm mého vesmiru
- certifikovana lektorka a koucka
- trénerka pamati
- instruktorka jogy a jogy smiechu
- instruktorka Nordic Walkingu
alesnej mysle

AKO SI UDRZAT VITALITU DO CO NAJVYSSIEHO VEKU ?
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Z verejnych akcii zhotovujeme fotografie a videa, ktoré su uverejnené
na YouTube kanali a webovej stranke kniznice www.vkmr.sk.




